
 

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА г.МИНСКА 

тестирование на ВИЧ: 
 

, как передается ВИЧ 

ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ                            ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ 

 

 

 ЕСЛИ БЫЛ ДАЖЕ ОДИН СЕКСУАЛЬНЫЙ КОНТАКТ БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА  

 ЕСЛИ ИМЕЛСЯ ОПЫТ УПОТРЕБЛЕНИЯ ИНЪЕКЦИОННЫХ НАРКОТИКОВ  

 ЕСЛИ СДЕЛАНА ТАТУИРОВКА ИЛИ ПИРСИНГ «КУСТАРНЫМ» СПОСОБОМ 

 ЕСЛИ ПЛАНИРУЕШЬ РОДИТЬ РЕБЕНКА 

 ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ УВЕРЕН В СОСТОЯНИИ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ 

 СОХРАНЯЙ ВЕРНОСТЬ ПАРТНЕРУ И НЕ ДОПУСКАЙ СЛУЧАЙНЫХ ПОЛОВЫХ СВЯЗЕЙ 

 ИСПОЛЬЗУЙ ПРЕЗЕРВАТИВ 

 ПОЛЬЗУЙСЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

 ОТКАЖИСЬ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

 НЕ НАНОСИ ТАТУИРОВКИ ВНЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
 

правила 
безопасного  поведения: 

 

 

ОПРЕДЕЛИТЬ ПО ВНЕШНИМ ПРИЗНАКАМ НАЛИЧИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НЕВОЗМОЖНО! 
МОЖНО ПРОЙТИ БЕСПЛАТНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ на ВИЧ В ГУ «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ, 

ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ» - ул. К. Цеткин, 4, 3 этаж; В ЛЮБОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ГДЕ ИМЕЕТСЯ ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ или  

ПРИОБРЕСТИ ТЕСТ НА ВИЧ В АПТЕКЕ ДЛЯ САМОТЕСТИРОВАНИЯ НА ВИЧ ПО СЛЮНЕ (tabletka.by) 

через кровь 

при незащищенном 

сексуальном контакте 

от матери ребенку (во время 
беременности, родов,      
грудного вскармливания) 

через посуду, 

одежду,  предметы 

обихода 

при рукопожатиях, 

дружеских поцелуях 

при посещении 

бассейна, туалета 

при кашле, 

чихании, через 

слезы, слюну 

при укусах 

насекомых 

через пищу, воду 


